Jednou z akcii, ktoré sme pre Vas pripravili na mesiac november 2011 je prednaska

o aromaterapii s Monikou Véghovou. Poteste svoje zmysly a nechajte sa unasat opojnymi
véhami na vinach fantazie v dalom pokradovani cyklu predna$ok o aromaterapii, ktorej
hlavnou témou bude tentoraz vyroba parfémov a toaletnych véd. Doprajte si kvetinovy
koncert plny energie a zmyselnosti pre potesenie kazdej bunky Vasho tela.

Pouzivanie rastlinnych véni k ochrane, upevneniu a obnoveniu zdravia méa dédvnu a bohatt
tradiciu. Termin ,Aromaterapia“ véak do lekarstva zaviedol az v 30. rokoch 20. storoéia
franclzsky chemik R.M.Gattefosse a definoval ju slovami: ,vyuzivanie véne ako lieku."
Aromaterapia je jedna z metdd fytoterapie, ktora na zaklade vyuzivania lie¢ebnych Gé&inkov
aromatickych rastlin prinésa ¢loveku obnovenie telesného aj dusevného zdravia v stlade

s matkou prirodou. Je to prijemna a vofava, regeneracéna lie¢ba prostrednictvom rastlinnych
silic, nazyvanych éterické oleje, zalozena na individudlnom pristupe. Kazda véna v sebe nesie
lie¢ivé informacie, ktoré sa dostant do tela inhalaciou alebo cez pokozku, a spustia v organizme
samolieéitelsky proces.

Voldm sa Monika Véghové a narodila som sa jednej majovej noci roku 1973 v Bratislave.
Svoj pozitivny vztah k bylindm som zdedila po mojej prababke a babke, ktoré boli pérodnymi
babicami a bylinkarkami. Vy$tudovala som komunikéaciu a manazment na Ekonomickej
univerzite v Bratislave. Pod vedenim svojej ucitelky som sa $tyri roky venovala zvladnutiu
a hlbsiemu poznaniu p6sobenia $tyroch Zivlov v Mikro a Makrokozme. Niekol'ko rokov som
poskytovala poradenstvo v oblasti zdravia a vyuzitia liecivych bylin. Lie¢ebnej aromaterapii
a mieaniu olejov sa venujem viac ako dva roky. Zakladné $tddium aromaterapie som
absolvovala na Primavera Academy v Nemecku. V stéasnosti tam dokonéujem $tddium
klinickej lie¢ebnej aromaterapie zakonéené skuskou pred lekarskou komisiou.

Pre viac informécii sledujte nd$ web www.cajovnashangrila.sk



